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VAROLUŞS
AL 

KAYGILAR 
ve İLİŞKİLİ 

KAVRAMLA
RÖzgürlük, 

sorumluluk ve 
isteme

Yalıtım ve 
Yalnızlık

Anlamsızlık, 
hayatın anlamı 

ve hayatın 
amacı

Ölüm, umut ve 
var olmaya 

devam etme



                                                           



                                                           



 

Varoluşsal 
Yaklaşım 

Bağlamında 
Oluşturulan 
Kategoriler

Yalıtım ve
yalnızlık

Acizliğini Belirtme

Yalnızlığını giderme

İletişim Kurma

Anlamsızlık, 
hayatın 

anlamı ve 
hayatın 
amacı

Rahatlama

Manevî açıdan güçlenme

Özgürlük, 
sorumluluk 

ve isteme

İstekte bulunma

Yardım isteme

Güvende hissetme

Ölüm, umut 
ve var 
olmaya 

devam etme

İhtiyaç duyma

Teselli bulma

Şükretme

Günahlardan bağışlanma
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