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Önkoşul Dersleri 

- 
 

Dersin Amacı  
 
Bu ders, davranış ve zihinsel süreçlerin bilimsel yönden incelenmesini içeren psikoloji alanına kapsamlı bir 

giriş sunar. Psikolojinin tarihçesi, araştırma yöntemleri, davranışın biyolojik temelleri, algı, biliş, öğrenme, 

bellek, kişilik, psikolojik bozukluklar ve sosyal psikoloji gibi konular ele alınacaktır. Öğrenciler, temel 

psikolojik kavramlar, teoriler ve araştırma bulguları hakkında bilgi edineceklerdir. Genel olarak dersin 

amaçları şunlardır: 

1. Öğrencilere psikoloji biliminin çeşitli dallarını tanıtmak.  

2. Temel psikolojik kavramları, teorileri ve araştırma yöntemlerini incelemek.  

3. Davranışın biyolojik, bilişsel, duygusal ve sosyal temellerini araştırmak. 

4. Eleştirel düşünmeyi teşvik etmek ve psikolojik ilkelerin günlük yaşama uygulanmasını sağlamak. 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

Dersin Öğrenim Çıktıları  
 

Dersin Öğrenim Çıktıları 
Yeterlilik Türü 

(Bilgi/Beceri/Yetkinlik) 

Ölçme 

Yöntemleri** 

1 
Psikolojinin tanımı, konusu, alanı ve amacı hakkında 

yorum yapar. 
Bilgi ve Yetkinlik 

Sınav, Tartışma  

2 
Psikoloji konularını ilgili literatüre dayalı olarak 

açıklar.  

Bilgi ve Beceri 

 

Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

3 
Algı ve bilinç konusunda yorumlar yapar. Bilgi ve Beceri 

 

Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

4 
Güdülenme, duygu ve heyecan konularıyla ilgili 

açıklamalar yapar. 
Bilgi ve Yetkinlik 

Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

5 
Kişilik ve kişilikle ilgili kavramları analiz eder. Bilgi ve Beceri 

 

Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

6 
Ruh sağlığı ve normal dışı davranışlar hakkında 

değerlendirmeler yapar. 

Bilgi ve Beceri Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

7 
Sosyal davranış konusundaki analizler temelinde 

toplumun sorunlarına çözümler üretir. 

Bilgi ve Beceri Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

8 
İnsanın gelişimini süreç ve etkenleriyle birlikte 

açıklar.  

Bilgi ve Beceri Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

9 
Edindiği bilgiler çerçevesinde başkalarıyla uyumlu 

ilişkiler kurar. 

Bilgi ve Beceri Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

10 
Bilimsel araştırma yöntemlerini kullanarak psikoloji 

alanında özgün çalışmalar ortaya koyar.  

Bilgi ve Beceri Sınav, Tartışma, 

Vaka Analizi  

 
 
 
 Ders Kaynakları 
  

Temel Ders Kitabı: 1) Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). Psikoloji. Eskişehir: AÖF Yayınları.  

Yardımcı Kaynaklar: 

1. Baymur, F. (1994). Genel Psikoloji. (11. Baskı). İstanbul: İnkılap Yayınevi. 
2. Cüceloğlu, D. (1991). İnsan ve Davranışı. İstanbul: Remzi Kitabevi. 
3. Arık, İ. A. (1998). Psikolojide Bilimsel Yöntem. İstanbul: Çantay Kitabevi. 
4. Atkinson, R. L. ve ark. (1995). Psikolojiye Giriş. (çev. K. Atakay ve ark.). İstanbul: 
Sosyal Yayınlar. 



 
 

 
Ders Politikaları 

 

§ Ders Süresi ve İşleyişi: Ders toplamda 1,5 (bir buçuk) saat sürecek şekilde planlanmıştır ve blok 
halinde işlenecektir.  

§ Dijital Araçların Kullanımı: Ders sırasında cep telefonu, tablet, dizüstü bilgisayar, ses kaydedici, 
kamera, video kamera vb. kişisel elektronik/dijital cihazlarla dersin herhangi bir bölümünü 
kaydedemezsiniz. 

§ Devam Durumu: Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav 
Yönetmeliği 16. Madde gereği “Öğrenci, teorik ders çalışmalarının %70’ine, laboratuvar ve uygulama 
çalışmalarının %80’ine devam etmek zorundadır. Öğrencilerin derslere devamları, dersi veren öğretim 
elemanı tarafından izlenir. İlgili yönetim kurulu ile görevlendirilen öğrenciler, izinli sayılır. Sağlık 
raporu, derslere devam yükümlülüğünü kaldırmaz.” Dersi tekrar etmek zorunda olan tüm 
öğrencilerin devam zorunluluğu bulunmaktadır.  

§ Öğrenci Merkezli Öğrenme: Ders, öğrenci merkezli bir yaklaşımla yürütülecektir. Bu kapsamda 
öğrencilerin aktif katılımı desteklenecek, öğrenme sürecine dair sorumluluk almaları beklenecek ve 
ders sürecine dair geri bildirimleri alınacaktır. 

§ Engelli Öğrenci Desteği: Sizin için engel oluşturabilecek durumlarla (görme, işitme vb.) ilgili olarak 
doğrudan benimle iletişime geçebilirsiniz. Bunun yanı sıra, engelli öğrencilerimizin karşılaşacağı 
zorlukları en aza indirmek ve engelleri ortadan kaldırmak amacıyla bir Engelli Öğrenci Birimi 
bulunmaktadır. Durumunuzla ilgili olarak bu birimle iletişim kurmalısınız. Birimin web sayfasına 
erişmek için tıklayın. 

§ Sözlü ve Yazılı İletişim Etiği: Sınıf tartışmaları sırasında birbirinize saygı göstererek ve nefret söylemi 
kullanmadan yorumlar yapabilirsiniz. Yazılı iletişimde de bu kurallara uymanız, kopya çekme ve 
intihal konusunda son derece hassas olmanız gerekmektedir. Sunumlarınızda veya yazılı ödevlerinizde 
herhangi bir kaynağı kullanırken yazarları ve web materyallerini referans göstermeyi unutmayın. 

§ Grup Çalışmaları ve Ekip Çalışması Etiği: Grup çalışmaları sırasında tüm öğrencilerin eşit katılım 
göstermesi ve iş birliği içinde çalışması beklenmektedir. Grup içinde herhangi bir anlaşmazlık 
yaşanması durumunda, bu anlaşmazlık öncelikle grup üyeleri arasında çözülmeye çalışılmalıdır. Eğer 
sorun çözülemiyorsa, durum derhal öğretim elemanına bildirilmelidir. Anlaşmazlıkların çözülmemesi 
ve grup çalışmasının sekteye uğraması durumunda, tüm grup üyelerinin notlarında belirli bir oranda 
kesinti yapılabilir. Bu tür durumlar, grup üyelerinin sorumluluk paylaşımı ve iş birliği becerileri 
doğrultusunda değerlendirilecektir. 

§ Ödev Teslimi: Özellikle ek puan talebinde bulunan öğrenciler için ekstra ödev veya ders sunumu 
seçenekleri sunulabilir.   

https://eob.ogu.edu.tr/


 

 
Haftalık Ders İçeriği 

 

Hafta Konu Başlığı İlgili Kaynaklar Öğrenci İş Yükü 

1. Hafta Ders Hakkında Genel 
Bilgilendirme ve Giriş 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları.  

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktaki içindekiler 
bölümünü ayrıntılı olarak 
inceleyiniz. Dönem boyunca 
işlenecek olan konular ve 
başlıklardan haberdar olunuz.  

2. Hafta Psikolojinin Doğası 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss. 2-27. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  
 

3. Hafta 
Psikolojide Araştırma 
Yöntemleri 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss. 28-55. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

4. Hafta Beyin ve Davranış 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss. 56-94. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

5. Hafta Bilişsel Psikoloji 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss. 96-112. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

6. Hafta Bilişsel Psikoloji 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.112-130. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

7. Hafta 
Ara sınav öncesi genel 
konu tekrarı ve sınav 
hazırlığı 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.2-130. 

Derse gelmeden önce şu ana 
kadar işlenmiş üniteleri 
okuyunuz.  

 Arasınav Haftası  

8. Hafta Sosyal Psikoloji 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.132-144. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

9. Hafta Sosyal Psikoloji 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.144-155. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

10. Hafta 
Çalışma Psikolojisi ve 
Endüstri İlişkilerinin 
Doğası 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.156-184. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

11. Hafta Örgütsel Davranışa Giriş 
Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.188-215. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

12. Hafta 
Pazarlama İletişimi, 
Tüketici Davranışı ve İkna 
Psikolojisi 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.216-229. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

13. Hafta 
Pazarlama İletişimi, 
Tüketici Davranışı ve İkna 
Psikolojisi 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.230-244. 

Derse gelmeden önce temel 
kaynaktan ilgili konu başlığını 
okuyunuz.  

14. Hafta 
Final sınavı öncesi genel 
konu tekrarı ve sınav 
hazırlığı 

Cemalcılar, Z. [ed.] (2018). 
Psikoloji. Eskişehir: AÖF 
Yayınları ss.2-244. 

Derse gelmeden önce şu ana 
kadar işlenmiş üniteleri 
okuyunuz. 

 Final Haftası  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Ders Değerlendirme 
 

Değerlendirme Türü Açıklama % 

Ara Sınav 

Ara sınav ilk 7 haftanın ders konularını kapsayacaktır. Sınavda 
toplam 25 soru bulunacak ve 35 dakika süre tanınacaktır. Sorular 
test formatında olacak ve kısmen öncüllü sorulardan oluşacaktır. Bu 
nedenle, ders notlarınızı ve konu özetlerinizi gözden geçirmeniz, 
özellikle derslerde işlenen temel kavramlar ve analiz edilen örnekler 
üzerinde yoğunlaşmanız önerilir. 

40 

Ödev Özellikle ek puan talebinde bulunan öğrenciler için ekstra ödev veya 
ders sunumu 

Final 
puanına 

maksimum 
15 puan 

eklenmesi 
şeklinde 
olacaktır.  

Final 

Final sınavı, dönem boyunca işlenen 14 haftalık tüm ders 
konularını kapsayacaktır. Bu kapsam, ara sınavdan önceki konuları 
da içermektedir. Final sınavında da 25 soruluk bir test sınavı 
uygulanacak ve öğrenciler için 35 dakika süre verilecektir. Final 
sınavına hazırlanırken hem ara sınav kapsamındaki konuları hem de 
son 7 haftada işlenen dersleri tekrar etmeniz önemlidir. 

60 

Bütünleme Final sınavının telafisi niteliğinde olup 4 soruluk klasik yazılı 
sınav şeklinde olacaktır. Süre 40 dakikadır.  

Toplam 100 

Harf Notu AA: 85  / BA: 80   / BB: 75   / CB:70   / CC: 60   / DC: 55   / DD: 
50     



 

AKTS - İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi 
(Saat) 

Toplam İş 
Yükü 
(Saat) 

Ders Süresi (Sınav Haftası Dahil Haftalık Toplam Ders 
Saati) 14 2 28 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Tekrar, Pekiştirme, Ön 
Çalışma vb.) 14 2 28 

Ödev    

Kısa Sınav     

Kısa Sınav Hazırlık    

Sözlü Sınav     

Sözlü Sınav Hazırlık    

Rapor (Hazırlık ve Sunum Süresi Dahil)    

Proje (Hazırlık ve Sunum Süresi Dahil)    

Sunum (Hazırlık Süresi Dahil)    

    

    

Ara Sınav 1 1 1 

Ara Sınav Hazırlık 1 20 20 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1 

Yarıyıl Sonu Sınavı Hazırlık 1 20 20 

 Toplam İş Yükü 98 

 Toplam İş Yükü / 30 3,2 
 Dersin AKTS Kredisi 3 

 


